ORIENTACIÓN
En las carreras de Orientación es fundamental orientar bien el plano. Para ello es necesario saber dónde está el Norte. El sol puede servirnos como medio de orientación si recordamos que: el sol sale por el Este y se oculta por el Oeste. 
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Para orientarse es necesario seguir estos pasos:

· Extender los brazos formando una cruz con el cuerpo. Ubicarse de modo que la mano derecha señale el lugar por donde sale el Sol, es decir, el este (E).
· El punto que señalará tu mano izquierda será el contrario, o sea el oeste (O; en inglés W).
· El norte (N) quedará al frente y el punto que está detrás será el sur (S).
La rosa de los vientos es una representación gráfica de los puntos cardinales y los puntos intermedios. 
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Los cuatro rumbos laterales son: NE (Noreste), SE (Sureste), SO (Suroeste) y NO (Noroeste).
Los ocho rumbos colaterales son:
NNE: Nornoreste
ENE: Estenoreste
ESE: Estesureste
SSE: Sursureste
SSO: Sursuroeste
OSO: Oestesuroeste
ONO: Oestenoroeste
NNO: Nornoroeste 

Sus nombres se obtienen de combinar el punto cardinal más cercano con el rumbo lateral más cercano

LOS MAPAS DE ORIENTACIÓN.-
Es un mapa básicamente topográfico, pero se caracteriza por incluir pequeños detalles que existen en el terreno, la ausencia de nombres, informar ampliamente de la densidad de vegetación, utilizar símbolos especiales atendiendo a normas internacionales, estar hecho a una escala adecuada para que todo sea legible e incluir líneas que representan el Norte Magnético.

Para representar el relieve se utilizan las CURVAS DE NIVEL que son la proyección de unos cortes horizontales del terreno en una serie de planos imaginarios, paralelos entre sí y equidistantes. Cada cuatro o cinco curvas de nivel consecutivas aparece una de trazo más grueso y oscuro que las demás, que se llama curva maestra.
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Gracias a la equidistancia se puede deducir que:
· Cuando las curvas de nivel están muy juntas, el terreno tiene una mayor pendiente (está más inclinado).

· Cuando las curvas de nivel están separadas, el terreno tiene menor pendiente (está menos inclinado).
En las carreras de Orientación, para ir de un punto a otro, debemos evitar avanzar por una zona con las curvas de nivel muy juntas, aunque sea el camino más corto, porque también será el más difícil y peligroso, y posiblemente, menos rápido.
