Programacién del area de Educacién Fisica de 4° de ESO

PROGRAMACION

DE EDUCACION

FISICA PARA

4° DE ESO

888888888888



ies

illa de \« icar . Programacion del area de Educacion Fisica de 4° de ESO

INTRODUCCION

El desarrollo arménico e integral del ser humano conlleva ineludiblemente la inclusién
en la formacion de los jévenes de aquellas ensefianzas que potencian el desarrollo de las
capacidades y habilidades motrices, profundizando en el significado que adquieren en el
comportamiento humano, y asumiendo determinadas actitudes relativas al cuerpo y al
movimiento.

La materia de Educacion fisica en la Educacién secundaria obligatoria debe contribuir
no sélo a desarrollar las capacidades instrumentales y a generar habitos de practica continuada
de la actividad fisica, sino que, ademas, debe vincularla a una escala de valores, actitudes y
normas, y al conocimiento de los efectos que tiene sobre el desarrollo personal, contribuyendo
de esta forma al logro de los objetivos generales de la etapa.

El enfoque de esta materia, tiene un caracter integrador e incluye una multiplicidad de
funciones: cognitivas, expresivas, comunicativas y de bienestar. Por una parte, el movimiento es
uno de los instrumentos cognitivos fundamentales de la persona, tanto para conocerse a si
misma como para explorar y estructurar su entorno inmediato. Por medio de la organizacién de
sus percepciones sefios-motrices, se toma conciencia del propio cuerpo y del mundo que rodea,
pero ademas, mediante el movimiento, se mejora la propia capacidad motriz en diferentes
situaciones y para distintos fines y actividades, permitiendo incluso demostrar destrezas y
superar dificultades.

Por otro lado, en tanto que la persona utiliza su cuerpo y su movimiento corporal para
relacionarse con los demas, no solo en el juego y el deporte, sino en general en toda clase de
actividades fisicas, la materia favorece la consideracion de ambos como instrumentos de
comunicacion, relacion y expresién.

Igualmente, a través del ejercicio fisico se contribuye a la conservacion y mejora de la
salud y el estado fisico, a la prevencion de determinadas enfermedades y disfunciones y al
equilibrio psiquico, en la medida en que las personas, a través del mismo liberan tensiones,
realizan actividades de ocio, y disfrutan de su propio movimiento y de su eficacia corporal. Todo
ello resulta incluso mas necesario dado su papel para compensar las restricciones del medio y el
sedentarismo habitual de la sociedad actual. La materia de Educacion fisica actia en este
sentido como factor de prevencion de primer orden.

El cuerpo y el movimiento son, por tanto, los ejes basicos en los que se centra la accion
educativa en esta materia. Se trata, por un lado, de la educacion del cuerpo y el movimiento en
el sentido de la mejora de las cualidades fisicas y motrices y con ello de la consolidacién de
habitos saludables. Y por otro, de la educacion a través del cuerpo y el movimiento para adquirir
competencias de caracter afectivo y de relacién, necesarias para la vida en sociedad.
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1. CONTRIBUCION A LAS COMPETENCIAS CLAVE.

La Programacion didactica del area de Educacién Fisica contribuye al desarrollo de
la mayoria de las competencias clave establecidas en el articulo 2 de Orden ECD/65/2015,
de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los contenidos
y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la educacion secundaria obligatoria y el
bachillerato. Estas competencias son las siguientes:

Competencia en comunicacion lingiiistica, referida a la habilidad
para utilizar la lengua, expresar ideas e interactuar con otras personas
de manera oral y escrita, tanto en lengua espafola como en lengua
extranjera.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia, que alude a las capacidades para aplicar el razonamiento
para resolver cuestiones de la vida cotidiana, las habilidades para
utilizar los conocimientos y metodologia cientificos para explicar la
realidad que nos rodea y a como aplicar estos conocimientos y
métodos para dar respuesta a los deseos y necesidades humanos.

Competencia digital, que implica el uso seguro y critico de las TICs
para obtener, analizar, producir e intercambiar informacion.

Competencia en aprender a aprender, que implica el desarrollo de
la capacidad para iniciar el aprendizaje y persistir en él, organizar las
tareas y tiempo, y trabajar de manera indivual o colaborativa para
conseguir un objetivo.

Competencias sociales y civicas, que hacen referencia a las
capacidades para relacionarse con las personas y participar de manera
activa, participativa y democratica en la vida social y civica.

Competencia en sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor, que implica las habilidades necesarias para convertir
las ideas en actos, como la creatividad o las capacidades para asumir
riesgos y planificar y gestionar proyectos.

Competencia en conciencia y expresiones culturales, que hace
referencia a la capacidad para apreciar la importancia de la expresion
a través de la musica, las artes plasticas y escénicas o la literatura.

Veamos de qué forma contribuye el nivel a cada una de ellas en el mismo orden en que se han
presentado:
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CONTRIBUCION A LA COMPETENCIA LINGUISTICA. ofreciendo gran variedad de intercambios
comunicativos durante las actuaciones docentes y discentes en las sesiones, a través del vocabu-
lario especifico que se aporta desde la materia y desde el |éxico propio de las manifestaciones cul-
turales, ludicas y expresivas. También en el desarrollo de las habilidades motrices finas o la utiliza-
cién de lenguajes icdnicos. El gesto, la expresion corporal o la comunicacion motriz en el juego de-
portivo facilitan la codificacion y decodificacion de mensajes, coadyuvando a la mejora de la capa-
cidad de escucha, de organizacién y comprensién.

CONTRIBUCION A LA COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS EN CIEN-
CIAS Y TECNOLOGIA: se contribuye desarrollando actividades de razonamiento motor, célculo de
distancias o tiempos, formaciones geométricas, uso de materiales de diversos tamafios, pesos y
formas. De similar manera, interpretando y construyendo tablas y graficos con datos sobre sus eje-
cuciones o resultados, favoreciendo la resolucion de problemas desde la corporeidad, la motrici-
dad, la légica o la estrategia. La utilizacién de sistemas de unidades de las diferentes magnitudes
para la cuantificacion de capacidades fisicas y la aplicacion de los aspectos. Respecto a la compe-
tencia en el conocimiento y la interacciéon con el mundo fisico, esta materia proporciona conoci-
mientos y destrezas sobre determinados habitos saludables que acompafiaran a los jovenes mas
alla de la etapa obligatoria. Ademas, aporta criterios para el mantenimiento y mejora de la condi-
cion fisica, sobre todo de aquellas cualidades fisicas asociadas a la salud: resistencia cardiovascu-
lar, fuerza-resistencia y flexibilidad. Por otra parte, colabora en un uso responsable del medio natu-
ral a través de las actividades fisicas realizadas en la naturaleza.

CONTRIBUCION A LA COMPETENCIA DIGITAL: con el uso de Internet para recabar y analizar la
informacion. La utilizacién autonoma de las tecnologias de la informacién y comunicacion constitu-
ye un apoyo para la Educacion Fisica y la adquisicion de sus contenidos. La valoracion critica de
los mensajes referidos al cuerpo y a la salud, procedentes de los medios de informacion y comuni-
cacion, también favorece el desarrollo de esta competencia desde la perspectiva de una educacion
para la salud y para el consumo.

CONTRIBUCION A LA COMPETENCIA DE APRENDER A APRENDER. La Educacion Fisica
ayuda a la consecucién de la competencia para aprender a aprender al ofrecer recursos para la
planificacion de determinadas actividades fisicas a partir de un proceso de experimentacion. Todo
ello permite que el alumnado sea capaz de regular su propio aprendizaje y practica de la actividad
fisica en su tiempo libre, de forma organizada y estructurada. Asimismo, desarrolla habilidades pa-
ra el trabajo en equipo en diferentes actividades deportivas y expresivas colectivas y contribuye a
adquirir aprendizajes técnicos, estratégicos y tacticos que son generalizables para varias activida-
desdeportivas.

CONTRIBUCION A LAS COMPETENCIA SOCIALES Y CiVICAS. La Educacion Fisica plantea
situaciones especialmente favorables a la adquisicion de las competencias sociales y civicas. Las
actividades fisicas, propias de esta materia, son un medio eficaz para facilitar la integracién vy fo-
mentar el respeto, a la vez que contribuyen al desarrollo de la cooperacién, la igualdad y el trabajo
en equipo. La practica y la organizacion de las actividades deportivas colectivas exige la integra-
cién en un proyecto comdn, y la aceptacién de las diferencias y limitaciones de los partici-
pantes, siguiendo normas democréticas en la organizacion del grupo y asumiendo cada integrante
4
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sus propias responsabilidades. EI cumplimiento de las normas y reglamentos que rigen las activi-
dades deportivas colaboran en la aceptacion de los codigos de conducta propios de una sociedad.

CONTRIBUCION A LA COMPETENCIA EN SENTIDO DE INICIATIVA Y ESPIRITU EMPRENDE-
DOR. La Educacién Fisica ayuda de forma destacable a la consecucién de autonomia e iniciativa
personal, fundamentalmente en dos sentidos. Por un lado, si se otorga protagonismo al alumnado
en aspectos de organizacion individual y colectiva de jornadas y actividades fisicas y deportivas o
de ritmo, y en aspectos de planificacion de actividades para la mejora de su condicién fisica. Por
otro lado, lo hace en la medida en que enfrenta al alumnado a situaciones en las que debe mani-
festar autosuperacion, perseverancia y actitud positiva ante tareas de cierta dificultad técnica o en
la mejora del propio nivel de condicién fisica, responsabilidad y honestidad en la aplicacién de las
reglas y capacidad de aceptacién de los diferentes niveles de condicién fisica y de ejecucién motriz
dentro del grupo.

CONTRIBUCION A LA COMPETENCIA DE CONCIENCIA Y EXPRESIONES CULTURALES.
Contribuye también a la adquisicion de conciencia cultural y expresiones culturales. A la aprecia-
cién y comprension del hecho cultural lo hace mediante el reconocimiento y la valoracién de las
manifestaciones culturales de la motricidad humana, tales como los deportes, los juegos tradiciona-
les, las actividades expresivas o la danza y su consideracion como parte del patrimonio cultural de
los pueblos.

A la expresion de ideas o sentimientos de forma creativa contribuye mediante la
exploracidn y utilizacion de las posibilidades y recursos expresivos del cuerpo y el movimiento. A la
adquisicion de habilidades perceptivas, colabora especialmente desde las experiencias sensoriales
y emocionales propias de las actividades de la expresion corporal. Por otro lado, el conocimiento
de las manifestaciones ludicas, deportivas y de expresion corporal propias de otras culturas ayuda
a la adquisicion de una actitud abierta hacia la diversidad cultural.

En otro sentido, esta materia estd comprometida con la adquisicién de una actitud abierta
y respetuosa ante el fenémeno deportivo como espectaculo, mediante el andlisis y la reflexion
critica ante la violencia en el deporte u otras situaciones contrarias a la dignidad humana que en él
se producen.
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2. OBJETIVOS.

4.1. CONTRIBUCION A LAS FINALIDADES DE LAETAPA.

Las Finalidades de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria a las que contribuiremos con esta
rogramacion son las siguientes:

Lograr que el alumnado adquiera los elementos basicos de la cultura, especialmente en sus aspe c-
tos artistico y cientifico.

Desarrollar y consolidar en él habitos de estudio y de trabajo.

Prepararle para su incorporacién a estudios posteriores y para su insercion laboral, y formarle
para el ejercicio de sus derechos y obligaciones en la vida como ciudadano o ciudadana.

Estas finalidades de la etapa se concretan en sus objetivos generales.

4.2. CONTRIBUCION A LOS OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA.

Los objetivos generales de la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria aparecen recogidos
en el articulo 23 de la LOE, en el articulo 3 del Real Decreto 1631/2006, y en el articulo 4 del Decreto
231/2007. A continuacién destacaremos los que mas se relacionan con esta Programacién:

OBJETIVOS DE LA ETAPA

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demas,
practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el
dialogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepa-
rarse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condi-

b cién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarro-

llo personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.
Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones

d con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamien-

tos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

Desarrollar destrezas basicas en la utilizacién de las fuentes de informacion para, con sentido criti-

e co, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el campo de las tecnolo-

gias, especialmente las de la informacion y la comunicacion.
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Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado que se estructura en distintas discipli-
f nas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos
del conocimiento y de a experiencia.

Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el sentido critico,
g la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asu-
mirresponsabilidades.

Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y
mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada, en el caso de
los grupos-clase bilinglies.

Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los demas,
asi como el patrimonio artistico y cultural.

k Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del
deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de
la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la
salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conser-
vacion y mejora.

Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas,
utilizando diversos medios de expresidn y representacion.

Adquirir habilidades que les permitan desenvolverse con autonomia en el &mbito familiar y domés-
Il tico, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan, participando con actitudes solida-
rias, tolerantes y libres de prejuicios.

Interpretar y producir con propiedad, autonomia y creatividad mensajes que utilicen codigos artisti-
cos, cientificos y técnicos.

Comprender los principios y valores que rigen el funcionamiento de las sociedades democraticas
contemporaneas, especialmente los relativos a los derechos y deberes de la ciudadania.

Comprender los principios basicos que rigen el funcionamiento del medio fisico y natural, valorar
fi las repercusiones que sobre él tienen las actividades humanas y contribuir activamente a la defen-
sa, conservacion y mejora del mismo como elemento determinante de la calidad de vida.

Conocer y apreciar las peculiaridades de la modalidad lingiistica andaluza en todas sus varieda-
des.

Conocer y respetar la realidad cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la compren-
sion de Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

Se desarrollan estas capacidades a través de los objetivos del area previstos para toda la
etapa de Educacién Secundaria Obligatoria.

4.3. OBJETIVOS DEL AREA DE EDUCACION FiSICA PARA 4° DE ESO.

Teniendo en cuenta los objetivos de area establecidos en el Real Decreto para el area de

7
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Educacion Fisica el Departamento didactico prevé que se desarrolle en el alumnado de 4° de ESO
las siguientes capacidades dentro del area:

OBJETIVOS PROPIOS DEL AREA

a Conocer los rasgos que definen una actividad fisica saludable y los efectos beneficiosos que esta
tiene para la salud individual y colectiva.

b Valorar la practica habitual y sistematica de actividades fisicas como medio para mejorar las condi-

ciones de salud y calidad de vida

c Realizar tareas dirigidas al incremento de las posibilidades de rendimiento motor, a la mejora de la
condicién fisica para la salud y al perfeccionamiento de las funciones de ajuste, dominio y control
corporal, adoptando una actitud de auto exigencia en su ejecucion

d Conocer y consolidar habitos saludables, técnicas basicas de respiracion y relajacion como medio

para reducir desequilibrios y aliviar tensiones producidas en la vida cotidiana y en la practica fisico-
deportiva

e Planificar actividades que permitan satisfacer las necesidades en relacion a las capacidades fisicas y
habilidades especificas a partir de la valoracion del nivel inicial.

f Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural que tengan bajo impacto ambiental, contri-
buyendo a su conservacion.

g Conocer y realizar actividades deportivas y recreativas individuales, colectivas y de adversario, apli-
cando los fundamentos reglamentarios técnicos y tacticos en situaciones de juego, con progresiva
autonomia en suejecucion.

h Mostrar habilidades y actitudes sociales de res- peto, trabajo en equipo y deportividad en la partici-

pacion en actividades, juegos y deportes, independientemente de las diferencias culturales, socia-
les y de habilidad

Practicar y disefiar actividades expresivas con o sin base musical, utilizando el cuerpo como medio
de comunicacién y expresion creativa

Adoptar una actitud critica ante el tratamiento del cuerpo, la actividad fisica y el deporte en el conte x-
to social.
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3. BLOQUES TEMATICOS.

Los contenidos se organizan alrededor de cuatro grandes blogues: bloque 1, Condicion fisica y
salud; blogue 2, Juegos y deportes; bloque 3, Expresién corporal y bloque 4, Actividades en el

medio natural.

El bloque Condiciodn fisica y salud agrupa contenidos relativos a la salud fisica, habitos de
ejercicio fisico y de practica deportiva que inciden en el desarrollo de las capacidades fisicas del

individuo para la mejora de su calidad de vida y en el empleo constructivo del tiempo libre.

El bloque Juegos y deportes tiene sentido en la Educacion fisica por su caracter
educativo, por ser un instrumento adecuado para la mejora de las capacidades que pretende
esta materia y porque supone actividades que fomentan la colaboracién, la participacion y el

desarrollo de actitudes dirigidas hacia la solidaridad, la cooperacion y la no discriminacion.

En el bloque 3, Expresion corporal, se hallan incorporados los contenidos destinados a
aprender a expresar y a comunicar mediante el cuerpo, emociones, sentimientos e ideas a
través de diferentes técnicas. La orientacién Iudica y emocional facilita su utilizacién como

fuente de disfrute y enriquecimiento personal.

Los contenidos incluidos en el bloque 4, Actividades en el medio natural, constituyen una
oportunidad para que el alumnado interaccione directamente con un entorno que le es conocido
y en el que se desarrolla buena parte de la actividad fisica, y valore su conservacién mediante

actividades sencillas y seguras.

Los diferentes bloques, cuya finalidad no es otra que la de estructurar los contenidos de la
materia, presentan de forma integrada conceptos, procedimientos y actitudes. La propuesta de
secuencia tiende a conseguir una progresiva autonomia por parte del alumnado que deberia

llegar al finalizar la etapa a planificar de forma reflexiva su propia actividad fisica.

Los blogues tematicos en que se organizan los contenidos de esta Programacion han tomado en

consideracion las ensefianzas minimas establecidas para la materia en el Real Decreto.

CONDICION
FISICAY
SALUD

o El calentamiento. Efectos. Pautas para su elaboracion.

e Elaboracién y puesta en practica de calentamientos, previo analisis de la actividad fi-
sica que serealiza.

e Relacién entre la mejora de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y la adap-
tacion de los aparatos y sistemas del cuerpo humano.

e Acondicionamiento de las cualidades relacionadas con la salud: resistencia aerobica,
flexibilidad y fuerza resistencia general, mediante la puesta en practica de sistemas
y métodos de entrenamiento.

e Reconocimiento del efecto positivo que la practica de actividad fisica produce en los
aparatos y sistemas del cuerpo humano.

o Adopcion de posturas correctas en las actividades fisicas y deportivas realizadas.

o Alimentacién y actividad fisica: equilibrio entre la ingesta y el gasto calérico.

o Valoracion de la alimentacién como factor decisivo en la salud personal.
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JUEGOS Y e Las fases del juego en los deportes colectivos: organizacion del ataque y de la defen-

DEPORTES sa.

e Practica de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de un deporte colecti-
vo diferente al realizado en el curso anterior.

o Participacion activa en las actividades y juegos y en el deporte colectivo escogido.

o Asuncién de la responsabilidad individual en una actividad colectiva, como condicién
indispensable para la consecucién de un objetivo comdn.

EXPRESION e Bailes y danzas: aspectos culturales en relacion a la expresion corporal.
CORPORAL e Ejecucion de bailes de practica individual, por parejas o colectiva.
e Predisposicion a realizar los bailes y danzas con cualquier compafiero y compariera.

ACTIVIDADES e Normas de seguridad para la realizacion de recorridos de orientacion en el medio ur-
EN EL MEDIO bano y natural.
NATURAL o Realizacién de recorridos de orientacion, a partir del uso de elementos basicos de

orientacién natural y de la utilizacion de mapas.
o Aceptacion de las normas de seguridad y proteccion en la realizacion de actividades
de orientacion.

10
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4, INTERDISCIPLINARIEDAD O RELACION CON OTRAS AREAS.

Hay contenidos recogidos en el curriculo de Educacion Fisica estan muy relacionados con los
de otras éareas. Es por ello por lo que debemos desarrollarlos en colaboracion con otros
Departamentos, con el fin de lograr una mayor cohesién en la formacion de los esquemas de
conocimiento del alumnado, potenciando simultaneamente el trabajo en equipo entre el profesorado

del grupo.

A continuacién, se plantean algunas de las actividades que pueden desarrollarse a lo largo del

Curso:

UNIDAD
DIDACTICA

CONTENIDO

¢ Beneficios, a nivel de los distintos sistemas y 6r-
ganos, de la practica de actividad fisica.
e Funcionamiento de érganos y sistemas.

e Elplano:
- Tipos de plano
- Elementos de un plano
- Laescala.

o Aspectos relacionados con la interpretacidn de

mapas.

e Importancia social del deporte

e Desarrollo de elementos relacionados con las
actividades ritmicas.
o Representacion grafica de algunas.

e Ellenguaje no verbal en la comunicacién huma-
na.

e Lectura de textos relacionados con el ambito de
la actividad fisica (todos los temas).

o Expresion oral (exposiciones) (comun a todos
los temas pero sobre todo a los que contengan
mas teoria, también y de forma especial en los
trabajos teoricos).

e Expresion escrita (elaboracion de trabajos y
pruebas escritas)

11
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5. TEMPORALIZACION.
La temporalizacion de los contenidos de cada Unidad Didactica y su relacion con los
bloques tematicos es la siguiente:
Trimestre Blog_ue Unidad Titulo Sesiones
Tematico
2 1 El Calentamiento especifico 2
1 9 Cualidades Fisicas y su influencia en la salud. 4
1° Beneficios, riesgos y prevencion
19 3 Aplicacién de los sistemas de entrenamiento: 6
' Resistencia y Flexibilidad
J i 4 Deportes colectivos: Voleibol 9
2 5 Deporte de adversario: EI Badminton 7
2° 1,2,4 ——
6 Deportes colectivos: Balonmano 6
1,2 7 Deportes individuales: Atletismo 6
s 8 Expresion Corporal 8
3° 2 9 Acrosport 8
U2 10 Condicion Fisica y salud 8

12
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METODOLOGIA.

8.1. CARACTERISTICAS DE LA METODOLOGIA EN ESTA ETAPA.

La metodologia que vamos a emplear se fundamenta en el articulo 7 del Decreto 231/2007.

Seguiremos las siguientes pautas:

8.1.1. Orientaciones o Principios que guiaran la practica docente del departamento de Educacién

Fisica:

Principio de actividad: el aprendizaje se genera por la actividad mental y fisica del alumno, de tal
manera que sin esfuerzo no hay aprendizaje. El trabajo constante del alumno en clase y la
implicacion de éste en todas y cada una de las sesiones de trabajo es pieza imprescindible para
responder a este principio metodologico.

Principio de mediacion: El docente es mediador-orientador de ese aprendizaje.

Principio de interaccion y participacion: el alumno en su proceso de aprendizaje aprende por
interaccion con el profesor, con sus compafieros y con todos los agentes. Se trata de favorecer un
trabajo global en equipo. El profesor favorecera el desarrollo potencial de las capacidades del
alumnado creando en cada una de sus sesiones de trabajo un nivel de aceptacion y de motivacion.

Principio de nivel de desarrollo de los alumnos y principio de nivel de conocimientos
previos: Se tendra en cuenta el ritmo evolutivo de los alumnos y su nivel inicial de conocimientos.
Se hace necesario verificar y evaluar la situacion de partida, el nivel de desarrollo y los
conocimientos previos del alumnado

Principio de aprendizajes significativos y funcionales: La adquisicion de todos los contenidos de
Educacion Fisica, desde una interpretacion del aprendizaje significativo no se produce desde la
nada, sino que se construye a partir de adaptaciones, modificaciones y rectificaciones de
conocimientos ya adquiridos en afios anteriores y que constituyen el repertorio tanto cognitivo como
motriz del alumno.

Principio de pedagogia del esfuerzo y del éxito: Se trabajaran actividades que les aporten la
satisfaccion del trabajo bien hecho conseguido a través del esfuerzo y siempre con la pedagogia
del éxito.

Estos principios psicopedagdgicos se plasmaran en una serie de criterios metodolégicos de aplicacion directa
en el aula:

Criterios metodoldgicos:

Por lo tanto, para conseguir un buen aprendizaje se utilizara en cada Unidad Didactica:
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a) Aprendizaje funcional, significativo y constructivo.

b) Ambiente abierto, positivo yestimulante.

c) Maxima participacion, pedagogia del éxito y esfuerzo.

d) Trabajo cooperativo y autocritico para aprender del error y evitar el riesgo de consolidarlo.
e) Técnicas:

Instruccién directa y ensefianza — aprendizaje basado en la reproduccion.
Ensefianza — aprendizaje basado en la busqueda.

Mando directo.

Ensefianza reciproca: Autocorreccion y correccion compartida grupal o general.

8.1.2. Estructura metodolégica aplicada en cada sesidn:

- Parte inicial: Presentacion a los alumnos de la sesion, sefialando sus aspectos mas importantes
y explicandoles cual va a ser su trabajo durante su desarrollo. Podemos recordar brevemente los
contenidos trabajados durante las sesiones previas, con la finalidad de consolidarlos y de que esta-
blezcan una relacién entre los mismos.

- Parte principal: En la que se produce el desarrollo de la sesion con todas sus actividades y
siempre precedidas de un Calentamiento previo inicial.

- Parte final: Vuelta a la calma con estiramientos finales (en las sesiones préacticas) y un Conoci-
miento de Resultados (C.R.) para conocer directamente sus impresiones y sensaciones durante la
sesion. Aseo personal (cuando proceda).

8.1.3. Organizacion de tiempos, agrupamientos y espacios

- Tiempos: En cada sesién las distintas actividades a realizar se distribuiran de forma que se pue-
dan combinar las estrategias expositivas con actividades practicas, que seran la base de cada se-
sién, que requieran el trabajo de los alumnos bien de forma individual o en grupo.

- Agrupamientos: Los agrupamientos deben ser flexibles para que las actividades respondan a las
intenciones educativas y permitan responder a la diversidad del alumnado. En funcién de los con-
tenidos de las distintas unidades didacticas se priorizaran métodos de trabajo individual y/o colecti-
vo. Segun las actividades, en el trabajo en grupo se podran realizar grupos de distinto nivel para
facilitar la integracion de todo el alumnado y en ocasiones también se agruparan los alumnos segun
nivel. Todo, con el objetivo de dar respuesta a la diversidad y conseguir la integracion de todos los
alumnos en el grupo-clase. Los alumnos tienen que ser conscientes de sus posibilidades y respetar
las capacidades de los demas.

- Espacios. Se utilizaran distintos espacios: gimnasio, pista polideportiva, e incluso se podra utili-
zar en algun momento, el parque publico anexo al instituto. También, para reforzar determinados
contenidos podremos utilizar la sala de usos multiples.

8.2. ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.

Las actividades que permitiran que el alumnado asimile los contenidos y alcance los
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objetivos expuestos en la Programacién son diversas. Unas son compartidas con el resto de
areas y otras son propias de nuestra materia.

Estas actividades consistiran en poner en contacto al alumnado con distintas
fuentes de informacion diferentes del libro de texto. En este nivel, utilizaremos
un libro adicional, una seleccion de pequefios textos o revistas de divulgacion
deportiva.

Las actividades que se prevén desde el Departamento para desarrollar la
expresion oral en el aula son las siguientes:

- Exposicion de trabajos enclase.
- Llevar a cabo el rol del profesor en determinadas partes de la sesion
(calentamientos, vueltas a la calma) o en algunos contenidos determinados.

Con respecto al fomento de la expresién escrita en sus aspectos formales y de
contenido, las tareas que hemos acordado desde el Departamento deberan
tener en cuenta lo siguiente:

Aspectos formales. Los aspectos formales en los que prestaremos atencién
en los escritos del alumnadoson:
- La limpieza de escritos y tareas.
- La organizacion espacial de los escritos: respeto de los margenes, uso de
sangria, empleo de un espacio entre parrafos,
- La ortografia.
Aspectos de contenido. Las actividades que favoreceran explicitamente la
expresion de ideas del alumnado son numerosas. Las que emplearemos a lo
largo de las distintas Unidades did&cticas son, entre otras, las siguientes:
- La realizacion de comentarios criticos o personales. Entrega de trabajos mo-
nograficos en diferentes formatos (murales, recopilacion de juegos y ejercicios,
resumenes, comentarios criticos sobre temas relacionados con la salud y
gjercicio fisico...), de cualquier tematica de las unidades didacticas.
- La elaboracién de resumenes yesquemas.

Se presentaran en diferentes formatos.

Los tipos de actividades que realizaremos utilizando como soporte estas
tecnologias son:

- visionado de videos de indole deportiva y de salud,
- utilizacion de webquest de actividad fisica,

- uso del blog del departamento para las diferentes actividades y tareas
propuestas, y

- bisqueda de informacién en determinados portales educativos.

- Tests y actividades de medicion de las capacidades fisicas basicas.

- Juegos cooperativos, competitivos, socializadores, predeportivos, de
indagacién y creatividad.

- Juegos de sensibilizacion hacia las discapacidades

- Actividades de imitacion, reproduccion de habilidades técnicas.

- Practicas de arbitraje y juegolimpio.

- Representacion del rol de profesor.

- Pruebas practicas, tedricas ymonograficas.

- Coreografias, actividades al aire libre y de orientacién.

- Competiciones de deportes individuales, colectivos y con implementos.
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. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES:

LIGAS DE FUTBOL SALAY BALONCESTO TODO EL CURSO CENTRO
ATLETISMO MUNICIPAL MARZO VICAR
SENDERISMO POR CABO DE GATA TRIMESTRE 3° CABO DE GATA

8.3. ACTIVIDADES Y DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS CLAVE.

Las actividades que se han previsto en la Programacion didactica permiten, al mismo
tiempo, desarrollar las competencias clave.

o Actividades que fomentan que se expresen oralmente:

- Participacion del alumnado durante las explicaciones aportando in-
formacién y consultando dudas.

- Participacion activa en clase en debates sobre la relacion entre la
practica de la actividad fisica y la salud: el modelo de vida activo
para mantener un 6ptimo estado de salud.

- Resolucion dialogada de conflictos que puedan surgir en la practica
de la competicion.

- Preguntas orales para comprobar que han comprendido o han es-
tudiado en casa.

- Exposiciones orales de las monografias.

o Actividades que fomentan que el alumnado comprenda lo gue le€:

- Lectura en clase del libro de texto, destacando la informaci6n relevante.

- Lectura en clase de otras fuentes de informacion distintas al libro de
texto.

- Preguntas cortas de comprension.

- Esquemas yrestimenes.

o Actividades que fomentan que se expresen por escrito:

- Resumenes.

-  Comentarios criticos.

- Monografias.

- Supervisién del cuaderno o de los apuntes de clase.

- Pruebas escritas, en las que valoraremos la adecuacion de la respues-
ta del alumno/a a lo que se pide, el uso de sus propias palabras y la
correccion ortografica.
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o Interpretacion y realizacién de graficos y mapas.

o Control de los indices mas utilizados para el control de la intensidad del
ejercicio (FC) e interpretacion de éstos.

o Calculo de la carga a través de los porcentajes de trabajo.

o Uso de férmulas sencillas relacionadas con la salud (IMC, zona de um-
bral aerdbico de trabajo...)

o Calculo de grados para la orientacién en el entorno natural a partir de
datos obtenidos de la utilizacién del mapa y la brdjula.

o Actividades que se centran en el tratamiento de la informacion:

- Esquemas yrestmenes.
- Monografias.
- Pequefas investigaciones utilizando fuentes bibliograficas

o Actividades que desarrollan la competencia digital:

- Monografias, en las que se le facilitan enlaces web para encontrar in-
formacion.

- Actividades TIC ya descritas en el apartado anterior.

- Grabaciones de gestos técnicos, ejercicios fisicos... para la correccion
posterior utilizando herramientas audiovisuales.

o Esquemas yresumenes.

o Mapas conceptuales.

o Elaboracion de apuntes de un temaconcreto.

o Creacién de preguntas tipo examen.

o Autoevaluaciones de diferentes tareas y pruebas practicas deportivas.

o Correccion de comportamientos inadecuados en el alumnado, de
acuerdo con las normas de aula y de Centro establecidas en el Plan de
Convivencia.

o Realizacion de algunas actividades en parejas o en pequefios grupos.

o Participacion en actividades que se realicen en el entorno del centro
dentro del &mbito de la Educacion Fisica.

o Elaboracion de monografias en pequefiosgrupos.

o Actividades de cooperacion, colaboracion y ayuda entre los propios
alumnos/as en la practica deportiva.

o Participacion en actividades deportivas relacionadas con el consistorio
municipal y entorno.

o La puntualidad en la realizacién de las tareas y en su entrega.

o Laperseverancia ante la aparicién de dificultades en la practica deportiva.

o Realizacion de forma autonoma de actividades y ejercicios para la me-
jora de la condicion fisica.

o Participacion auténoma activa en la realizacién de algunas practicas
sencillas (calentamiento, practica de deportes...).

o Pequenas investigaciones en el medio natural que nos rodea.

o Actividades en las que el alumnado tiene que investigar o recabar in-
formacién de su entorno.

o Recopilacion de juegos populares propios de la comunidad.

o Preparacion de diferentes coreografias musicales para practicar en clase.

o Practica de diferentes técnicas de circo (malabares, acrosport...)

o Bailes y danzas autéctonas, de otras culturas, bailes de salén...

o Interpretacion de obras (artisticas, musicales, literarias).

o Creacion de obras (artisticas, musicales, literarias).

MATERIALES Y RECURSOS.

Los materiales y recursos que emplearemos para el desarrollo de la Programacion didactica de este nivel

son los siguientes:
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. RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES. Estos recursos son variados e incluyen:

- Material no convencional: materiales de desecho o reciclable para la autoconstruccién
de material.

- Material convencional (fijo 0 movil): Pizarra, colchonetas de 2x1, quitamiedos, espalde-
ras, plintos, saltometros, porterias, postes de voleibol (con contrapeso o fijo), redes de
voleibol y de futbol sala, picas de madera, balones medicinales (de 2,3 y 5 kgs) cuer-
das de ritmica, redes portabalones, balones de balonmano, pelotas de PVC, futbol vo-
leibol, bomba de inflado, petos de distintos colores, vallas antilesion, mallas portabalo-
nes, , armario para television y video, video y television, equipo de musica con altavo-
ces, silbatos, crondmetros, cinta métrica, conos de sefializacion, conos chinos, , ban-
C0s suecos, redes multiusos, aros de ritmica.... etc

- Materiales audiovisuales: DVD, televisor, equipo de musica con sus correspondientes
altavoces, cafion.

- Recursos didacticos relacionados con las Tecnologias de la Informacion y la Comuni-
cacion: Ordenador portatil y cafién. Utilizaciéon del sum o aula de informatica para la
busqueda de diferentes paginas “webs” relacionadas con los contenidos de cada uni-
dad didactica.

- Material impreso:. Material bibliografico de la biblioteca del centro que los alumnos po-
dran consultar bien durante los recreos, o utilizando el servicio de préstamo. Material
fotocopiado de cada una de las Unidades Didéacticas elaborado por el Departamento
de Educacién Fisica que servird de complemento.

o LIBRO DE TEXTO.
Titulo Editorial ISBN
EDUCACION FISICA 3° Y 4° DE ESO PROYECTO EDICIONES
978-84-7628-527-5
OLIMPIA DEL SERBAL
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9.  EVALUACION DEL APRENDIZAJE.

La evaluacién se puede definir como “un proceso de identificacion y recogida de informacion relevante de
uno o varios aspectos de la realidad educativa, para valorarla mediante su contraste con unos determinados
patrones de deseabilidad y poder tomar entonces las decisiones necesarias para reorientar los procesos de
ensefianza y aprendizaje’.

9.1. CRITERIOS DE EVALUACION.

El primer referente de la evaluacion del aprendizaje es el conjunto de competencias, objetivos y
contenidos. No obstante, para evaluar el grado de consecucion de estos contenidos y el grado de desarrollo de las
capacidades incluidas en las competencias y en los objetivos utilizaremos los criterios de evaluacion. El
Departamento didactico ha establecido para este nivel los siguientes:

Letra Criterios de evaluacion comunes a los distintos Departamentos

Reconoce y aplica el caracter interdisciplinar de los conocimientos adquiridos en la identificacion y

a -
resolucién de problemas.

Adquiere habilidades para desenvolverse de forma autdnoma en cualquier ambito de la vida desde las
perspectivas social, cientifica y artistica.

Conoce sus posibilidades y limitaciones en la realizacion de las tareas, planificando de manera adecuada el
G trabajo necesario para lograr los objetivos propuestos (preparar pruebas y entregar trabajos en las fechas
preestablecidas y con suficiente contenido, implicacion y responsabilidad).

Comprende y expresa de manera apropiada los contenidos propios de cada area de conocimientos
utilizando el lenguaje oral y escrito con propiedad. Ademas, busca, utilizando distintas fuentes, la

¢ informacién necesaria para resolver cuestiones concretas, siendo capaz de sintetizar, contrastar y transmitir
dicha informacion transformandola en conocimiento.
Muestra en todo momento respeto hacia todos los miembros de la comunidad educativa,
& independientemente de su raza, sexo, religion, cultura, edad, etc., cumpliendo las normas establecidag
Letra Criterios de evaluacién relacionados con los aprendizajes disciplinares del area
¢ Relacionar las actividades fisicas con los efectos que producen en los diferentes aparatos y sistemas

del cuerpo humano, especialmente con aquéllos que son mas relevantes para la salud.

Incrementar los niveles de resistencia aerdbica, flexibilidad y fuerza resistencia a partir del nivel inicial,
g participando en la seleccion de las actividades y ejercicios en funcién de los métodos de
entrenamiento propios de cada capacidad.

Realizar ejercicios de acondicionamiento fisico atendiendo a criterios de higiene postural como

2 estrategia para la prevencion de lesiones.
Reflexionar sobre la importancia que tiene para la salud una alimentacion equilibrada a partir del
i calculo de la ingesta y el gasto calorico, en base a las raciones diarias de cada grupo de alimentos y
de las actividades diarias realizadas.
. Resolver situaciones de juego reducido de uno o varios deportes colectivos, aplicando los
! conocimientos técnicos, tacticos y reglamentarios adquiridos.
K Realizar bailes por parejas o en grupo, indistintamente con cualquier miembro del mismo, mostrando

respeto y desinhibicion.

Completar una actividad de orientacion, preferentemente en el medio natural, con la ayuda de un mapa
y respetando las normas de seguridad.
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9.2. CONCRECIONES CURRICULARES.

OBJETIVOS CONTENIDOS CRITERIOS DE E VALUACION | CC.CLAVE | INDICADORES - COMPETENCIAS
1. Conocer los rasgos que definen | BLOQUE 1. Condicion fisica y salud. 1. Planificar y poner en | CAA 1.1. Realiza de forma auténoma el
una actividad fisica saludable y los | Realizacién y practica de calentamientos | practica calentamientos auténomos | SIEE calentamiento siguiendo las pautas de
efectos beneficiosos que esta tiene pa- | autonomos previo analisis de la actividad | respetando pautas basicas para su realizacion para su eficacia.
ra la salud individual y colectiva. fisica que se realiza. El calentamiento como | elaboracion y atendiendo a las
medio de prevencion de lesiones. caracteristicas de la actividad fisica 1.2. Adecua el calentamiento a la actividad
que se realizard. Se frata de fisica  posterior  (calentamiento
comprobar si el alumnado ha adquirido especifico).
una relativa autonomia en la
planificacion y puesta en préctica de
calentamientos adecuados a las pautas
y caracteristicas requeridas para que
sean eficaces. Se observara también
que sean adecuados a la actividad
fisica que se realizara.
1. Conocer los rasgos que definen una | BLOQUE 1. Condicion fisica y salud. 2, Analizar los efectos | CAA 2.1. Conoce los efectos que tiene sobre su
actividad fisica saludable y los efectos beneficiosos y de prevencion que el salud el trabajo continuado de las
beneficiosos que esta tiene para la sa- | o Efectos del trabajo de resis- | trabajo regular de resistencia cualidades fisicas de resistencia

lud individual y colectiva.

Valorar la practica habitual y sistemati-
ca de actividades fisicas como medio
para mejorar las condiciones de salud y
calidad de vida.

tencia aerdbica, de flexibilidad y de fuerza
resistencia sobre el estado de salud: efec-
tos beneficiosos, riesgos y prevencion.

aerébica, de flexibilidad y de fuerza
resistencia suponen para el estado
de salud. Con este criterio de
evaluacion se pretende que el
alumnado conozca los efectos y las
adaptaciones generales que el trabajo
continuado de cada cualidad fisica
relacionada con la salud supone para el
organismo y para la mejora del estado
del mismo. También debera reconocer
los riesgos que comporta el déficit de
actividad fisica diaria para la salud y la
calidad de vida.

aerdbica, fuerza resistencia y
flexibilidad.

2.2. Reconoce y comprende los riesgos que
supone el déficit de actividad fisica para
su salud y calidad de vida.

20

CURSO 2018-19




ies| Llla def « icar

Programacién del area de Educacién Fisica de 4° de ESO

3. Valorar la practica habitual y sistematica | BLOQUE 1. Condicion fisica y salud. 3. Disefar y llevar a cabo un plan de | SIEE 3.1. Disefia y envia por correo electrénico un
de actividades fisicas como medio para | e Sistemas y métodos de en- | trabajo de una cualidad fisica | CD plan personalizado de una cualidad fisica
mejorar las condiciones de salud y trenamiento de las cualidades fisicas re- | relacionada con la salud, relacionada con la salud en el que se
calidad de vida. lacionadas con la salud: resistencia ae- | incrementando el propio nivel inicial, respeten los principios generales del

4. Realizar tareas dirigidas al incremento rébica, flexibilidad y fuerza resistencia. a partir del conocimiento de sistemas entrenamiento.
de las posibilidades de rendimiento | e Aplicacion de los métodos de | y métodos de entrenamiento. A partir | CAA 3.2. Conoce diferentes test para valorar su
motor, a la mejora de la condicion fisica entrenamiento de la resistencia aerobica, | de la practica y desarrollo de los | CMCBCT nivel de condicion fisica.
para la salud y al perfeccionamiento de de la flexibilidad y de la fuerza resisten- | Sistemas y metodos de entrenamiento 3.3. Muestra actitudes de auto-superacion y
las funciones de ajuste, dominio y cia. de las cualidades relacionadas con la | SIEE esfuerzo en la realizacion de test y métodos
control corporal, adoptando una actitud | Elaboracion y puesta en prac- | Salud, el alumnado elaborara un plan de | CAA de trabajo de las cualidades fisicas.
de auto exigencia en su ejecucion. tica de un plan de trabajo de una de las | trabajo de una de esas cualidades, con 3.4. Mejora el nivel inicial de la condicién

5. Planificar actividades que permitan cualidades fisicas relacionadas con la | €l objetivo de mejorar su nivel inicial. Se | CAA fisica.
satisfacer las necesidades en relacion salud. harg necesario guiar al alumnado en 3.5. Conoce los sistemas y métodos de
a las capacidades fisicas y habilidades | o Toma de conciencia de la | todo el proceso y proporcionar unas | SIEE entrenamiento de las cualidades fisicas
especificas a partir de la valoracion del propia condicion fisica y predisposicion a | Pautas basicas para el desarrollo del | CAA relacionadas con la salud.
nivel inicial. mejorarla. plan 'y recursos materiales que le

N Toma de conciencia de la permitan compilar ejergicios y
propia condicion fisica y predisposicion a | @ctividades para el trabajo de la
mejorarla. cualidad que ha decidido mejorar.

1. Conocer los rasgos que definen una | BLOQUE 1. Condicion fisica y salud 4. Resolver supuestos practicos | CAA 4.1. Conoce basicamente las actuaciones
actividad fisica saludable y los efectos | e Primeras actuaciones ante las lesio- | sobre las lesiones que se pueden | SIEE que deben llevarse a cabo ante lesiones que

beneficiosos que esta tiene para la
salud individual y colectiva.

nes mas comunes que pueden manifes-
tarse en la practica deportiva.

producir en la vida cotidiana, en la
practica de actividad fisica y en el
deporte, aplicando unas primeras
atenciones. El alumnado demostrara
tener un conocimiento tedrico-practico
basico de las actuaciones que deben
llevarse a cabo ante lesiones que
puedan producirse en su entorno
habitual y, concretamente, en la préactica
de actividad fisica. Se incidira muy
especialmente en los aspectos pre-
venteos y en aquéllos que evitan la
progresion de la lesion. El alumnado
aprendera por ejemplo a limpiar una
herida o aplicar frio ante un traumatismo
musculo-esquelético.

puedan producirse en el entorno habitual y
en la practica de la actividad fisica..
4.2. Conoce los aspectos a tener en cuenta

para prevenir lesiones en la practica
deportiva.
43. Pone en practica los aspectos

preventivos en la practica de actividad fisica
en el aula
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10. Adoptar una actitud critica ante el trata-
miento del cuerpo, la actividad fisica y
el deporte en el contexto social.

BLOQUE 2. JUEGOS Y DEPORTES

* Valoracién de los juegos y deportes como
actividades fisicas de ocio y tiempo libre y de
sus diferencias respecto al deporte
profesional.

5. Manifestar una actitud critica ante
las practicas y valoraciones que se
hacen del deporte y del cuerpo a
través de los diferentes medios de
comunicacion.

Con este criterio se pretende que el
alumnado, a partir del analisis de la
informacién que ofrecen los medios de
comunicacién: prensa, revistas para
adolescentes, Internet, radio, TV, aborde
tematicas vinculadas al deporte y al
cuerpo, vigentes en la sociedad y
analice de forma critica temas como la
imagen corporal, los estilos de vida en
la sociedad actual, los valores de las
diferentes vertientes del deporte o la
violencia y la competitividad.

CL
CSYC

5.1. Comprende el significado y la magnitud
del deporte actual como fendmeno social y
cultural.

5.2. Realiza un andlisis critico de noticias en
diferentes medios de comunicacion sobre la
violencia en el deporte o imagen corporal y
estilos de vida.

7. Conocer y realizar actividades deportivas
y recreativas individuales, colectivas y de
adversario, aplicando los fundamentos
reglamentarios técnicos y tacticos en
situaciones de juego, con progresiva
autonomia en su ejecucion.

8. Mostrar habilidades y actitudes sociales
de respeto, trabajo en equipo y deportividad
en la participacion en actividades, juegos y

deportes, independientemente de las
diferencias culturales, sociales y de
habilidad.

BLOQUE 2. JUEGOS Y DEPORTES

o Realizacion de juegos y deportes indivi-
duales, de adversario y colectivos de ocio
y recreacion.

e Practica de los fundamentos técnicos,
tacticos y reglamentarios de deportes de
adversario que precisen la utilizaciéon de
un implemento.

o Planificacién y organizacion de torneos en
los que se utilicen sistemas de puntuacion
que potencien las actitudes, los valores y
el respeto de las normas.

e Valoracién de los juegos y deportes como
actividades fisicas de ocio y tiempo libre y
de sus diferencias respecto al deporte pro-
fesional.

o Aceptacién de las normas sociales y de-
mocraticas que rigen en un trabajo en
equipo.

6. Participar en la organizacion y
puesta en practica de torneos en los
que se practicaran deportes y
actividades fisicas realizadas a lo
largo de la etapa.

El alumnado colaborard en la
organizacion de situaciones deportivas
competitivas de los diferentes deportes
realizados a lo largo de la etapa,
ademas de participar activamente en las
mismas. En estos encuentros, auto-
gestionados por el propio alumnado, se
valorara en cuanto a la organizacion
aspectos como la iniciativa, la prevision
y la anticipacion ante posibles
desajustes; en cuanto a la préctica,
aspectos como la participacion activa, la
colaboracion con los miembros de un
mismo equipo y el respeto por las
normas y por los adversarios

CAA
CL
CAA- SIEE

CD

CSYC

SIEE
CSYC- SIEE

CAIP

6.1. Conoce los aspectos basicos del
reglamento, técnica y tactica de los distintos
deportes dominando el vocabulario basico.
6.2. Es capaz de realizar con un grado
adecuado de habilidad las acciones técnicas
propias de los distintos deportes.

6.3. Utiliza las TIC para la realizacién de
distintas actividades (fichas — examen).

6.4. Muestra actitudes de colaboracién con
los miembros del mismo equipo, respeto por
las normas y adversarios, participacion,
deportividad y juego limpio.

6.5. Participa de manera constructiva en la
realizacibn y en la organizacion de
actividades fisico deportivas, competiciones
y torneos.

6.6. Valora la importancia de la higiene y la
postura corporal adecuada en la realizacion
de actividad fisica.
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. Mostrar habilidades y actitudes sociales
de respeto, trabajo en equipo vy
deportividad en la participacion en
actividades, juegos y  deportes,
independientemente de las diferencias
culturales, sociales y de habilidad.

9. Practicar y disefiar actividades expresivas

con o sin base musical, utilizando el
cuerpo como medio de comunicacion y
expresion creativa.

BLOQUE 3. EXPRESION CORPORAL

° Adquisicion de  directrices
para el disefio de composiciones coreo-
gréficas.

° Creacion de composiciones
coreograficas colectivas con apoyo de
una estructura musical incluyendo los di-
ferentes elementos: espacio, tiempo e in-
tensidad.

° Participacién y aportacién al
trabajo en grupo en las actividades ritmi-
cas.

7. Participar de forma desinhibida y
constructiva en la creacion y
realizacion de actividades expresivas
colectivas con soporte musical.

El  alumnado  deberd participar
activamente en el disefio y ejecucion de
coreografias  sencillas con  soporte
musical en pequefios grupos, en las que
se valorara la capacidad de seguir el
ritmo de la musica, la expresividad del
cuerpo, la originalidad de la coreografia,
asi como el sequimiento del trabajo de
cada grupo a lo largo del proceso de
creacion de la coreografia.

CSYC

CAA- CCEC

CSYC- SIEE

CSYC

7.1. Participa en el disefio y ejecucién de
coreografias con soporte musical en
pequefios  grupos  integrando  sus
aportaciones con las del resto de sus
compafieros/as.

7.2. Realiza la coreografia siguiendo el ritmo
de la musica elegida, con expresividad y
originalidad.

7.3. Participa de manera desinhibida y
constructiva.

74. Coordina los diferentes pasos y
posibilidades que se plantean con el grupo.

6. Conocer y consolidar habitos saludables,

técnicas basicas de respiracion y rela-
jacion como medio para reducir des-
equilibrios y aliviar tensiones produci-
das en la vida cotidiana y en la practica
fisico-deportiva.

BLOQUE 1. Condicion fisica y salud

Relajacion y respiracion. Aplicacién de

técnicas y métodos de relajacion de forma
auténoma y valoracion de dichos métodos
para aliviar tensiones de la vida cotidiana.

8. Utilizar los tipos de respiracién y
las técnicas y métodos de relajacion
como medio para la reduccion de
desequilibrios y el alivio de tensiones
producidas en la vida cotidiana. Con
este criterio de evaluacion se pretende
que el alumnado sea capaz de aplicar
auténomamente tipos de respiracion y
las técnicas y los métodos de relajacion
aprendidos a lo largo de la etapa. Se
tendran en cuenta indicadores tales
como la localizacion y control de la
respiracion, la  concentracion, la
disociacién de sensaciones de tension—
relajacion o frio—calor y las sensaciones
corporales después de su uso.

CAA

SIEE-CAA

CAA

8.1. Identifica qué es la relajacion, su utilidad
y los diferentes tipos de relajacion muscular
y respiracion y las practicas de relajacién
més habituales.

8.2. Participa de forma activa en el trabajo de
clase, colaborando y mostrando interés y
disposicion favorable hacia el trabajo de
ejercicios de relajacion y respiracion.

8.3. Reconoce los efectos positivos que
conlleva la practica de ejercicios de
relajacion y respiracion para la mejora de la
calidad de vida después de su uso.
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9.3. CRITERIOS DE CALIFICACION.

Las calificaciones de acuerdo con la Orden de evaluacion han de expresarse de forma numérica utilizando la
escala de 1 a 10 sin decimales. Esta calificacion se obtendra aplicando los siguientes criterios:

Tareas del alumnado Porcentaje Ambitos
o oho
e
Y
. . . T
T

Las competencias clave se evaluaran por medio de las diferentes actividades previstas, de forma cualitativa,
atendiendo a los parametros reflejados en el sistema de gestidn de la consejeria (SENECA), de la siguiente manera:

Iniciado I
Medio M
Avanzado A

9.4. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION.

9.4.1. INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

Los instrumentos de evaluacién que se utilizaran fundamentalmente son:

o La observacion sistematica de la adquisicion de contenidos, dominio de procedimientos y manifestacion de
conductas (asistencia, traer ropa y calzado deportivo, participacion en la clase y actividades complementa-
rias y extraescolares, cuidado del material y las instalaciones, respeto a las normas y comportamiento), re-
gistrandose en una hoja de control.

o Tests de condicion fisica: adaptados a las caracteristicas del centro y de los alumnos.

o Pruebas escritas sobre los contenidos teérico-practicos.

e Pruebas practicas de cada unidad didactica.

o Entrega de trabajos y fichas.

9.4.2. ESTRUCTURA DE LAS PRUEBAS.

Partiendo de la premisa de que toda tarea es susceptible de ser evaluada pasamos a explicar como se
realizan y evallan las diferentes tareas y pruebas desde una perspectiva general.
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° Pruebas précticas individuales. Cada prueba sera explicada y practicada con anterioridad durante el
desarrollo de la Unidad Didactica.

° Trabajo diario en clase: el alumnado sera evaluado diariamente sobre su participacidn activa en
todas las tareas propuestas por el profesor y sobre sus actitudes, valores y cumplimiento de las normas
establecidas.

° Pruebas escritas. De preguntas cortas y de verdadero o falso.

° Monograficos o trabajos escritos. Se dard a los alumnos la informaciéon necesaria para su
realizacion.

° La participacion voluntaria en actividades extraescolares supondra un punto mas en la calificacion
final de la evaluacion.

° Los alumnos/as que no asistan a clase de forma injustificada tendran la calificacién de 1 en
cualquiera de las evaluaciones que ese dia se llevaran a cabo.

° Los alumnos/as que no puedan hacer la parte practica por lesidén o enfermedad seran atendidos de

la siguiente forma:

a) Dias sueltos: realizacién de una ficha con los contenidos y ejercicios desarrollados durante la clase.
b) Periodos prolongados: se realiza un trabajo de la U.D. que corresponda.

9.4.3. OBTENCION DE LAS CALIFICACIONES.

o Calificacion por _evaluacion: Para superar cada Evaluacion sera necesario obtener una evaluacion
positiva (entendiendo por evaluacion positiva una nota mayor o igual a 5 puntos) en la nota final. Estos
criterios de calificacion deben ser revisados por el profesor una vez conocida la situacién inicial del
grupo y de cada alumno/a, y en funcién de como vayan transcurriendo las UUDD. Puede haber
alumnos/as con los que tengamos que modificar los criterios de calificacion para adaptar en la mejor
medida posible el proceso de ensefianza-aprendizaje a sus caracteristicas y posibles acontecimientos
0 eventualidades.

o Calificacion final de curso: La nota final resultara de la media aritmética de la nota obtenida en cada
evaluacion.
o Recuperacion: En toda programacion se ha de considerar el proceso de recuperacion, es decir,

pruebas y actividades para que el alumnado pueda alcanzar los objetivos marcados. En el caso de no
superar en una evaluacion los contenidos teoricos y/o practicos, se aplicaran medidas de recuperacion

tales como:
. Nuevas oportunidades para pruebas practicas.
. Facilitar plazos para la entrega de trabajos.
. Tutorias para resolver posibles dificultades.

En el caso de que la nota final del curso sea inferior a 5, podran recuperar en septiembre mediante una
prueba escrita sobre las unidades didacticas de las evaluaciones no superadas.

9.4.4. CALIFICACION DE EXENTOS.

Aquellos alumnos que por lesion o enfermedad queden exentos totalmente de la parte practica del area de E.F.
(durante todo el curso o parte del mismo), previa presentacion del INFORME MEDICO PERTINENTE, seran calificados
con los mismos criterios que el resto del alumnado aplicandoles los porcentajes correspondientes teniendo en cuenta su
imposibilidad para el ejercicio fisico. Este apartado sera sustituido por colaboraciones en las actividades diarias
compatibles con su exencion (arbitros, jueces, encargados de material, ayudantes de compafieros/as, etc.).
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Seran evaluados con los mismos criterios que el resto del alumnado, excepto en los procedimientos, pero

teniendo en cuenta otros porcentajes:

5. Comportamiento: 15%

Tareas del alumnado Porcentaje Ambitos
1. Participacion diaria en clase: 10% 10% Procedimientos
2. Pruebas escritas: 50%
3. Trabajos escritos: 15% 65% Conceptos
4. Asistencia, puntualidad: 10%
25% Actitudes
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10. EDUCACION EN VALORES.

Los valores se integraran de forma natural y no arbitraria en el curriculo de esta area para el nivel en que nos
encontramos, relacionandose con las distintas Unidades didacticas de la siguiente forma:

Unidades didacticas en las que se abordaran de forma especifica

Valores T 1 2 ] 3] 415 ] 6171 81 9 [ 1] 1

El fortalecimiento del respeto de
los derechos humanos y de las
libertades fundamentales y los

valores que preparan al

alumnado para asumir una vida © © © © © © © © © © ©

responsable en una sociedad
libre y democratica.(Educacion
para la paz y no violencia)

La adquisicion de habitos de vida
saludable y deportiva y la
capacitacion para decidir entre
las opciones que favqezcan un © © © © © © © © © © ©
adecuado bienestar fisico, mental
y social, para el propio alumno o
alumna y para los demas
(Educacion para la salud)

Educacion vial

El respeto al medio ambiente.
(Educacion para el desarrollo
sostenible)

La utilizacién responsable del

 liempo y libre y del ele|le|le|le|le|le|le|loe|e|e
ocio.(Educacion del ocio y del

tiempo libre)

La relacion con el medio natural,
la historia, la cultura y otros
hechos diferenciadores de
Andalucia para que sean
conocidos, valorados y ©
respetados como patrimonio
propio y en el marco de la cultura
espafiola y universal. (Cultura
andaluza)

La formaci6n para la utilizacion
de las tecnologias de la © © © © © © © © © © ©
informacién y la comunicacion.

La igualdad real y efectiva entre
hombres y mujeres. © © © © © © © © © © ©
(Coeducacion)

Se plantean como prioritarios tres objetivos educativos:

1°) Despertar ilusion en los alumnos, entroncando con el sentido mas dindmico de la esperanza y la
utopia.

2°) Conseguir la formacion de actitudes favorables al mejoramiento de la persona, es decir, una
formacion personalizada encaminada a aprender a vivir en felicidad y armonia con uno mismo y los demas.
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3% Lograr una sociedad mas fraterna, reconstruida desde unas relaciones sociales mucho mas

humanas, libres y solidarias.

Los temas transversales estan encaminados a la educacién de valores y responden a necesidades o

realidades que se concretan en las siguientes dimensiones del curriculo:

- Educacion moral y civica.

- Educacion para la paz.

- Educacion para la igualdad entre los sexos.
- Educacion sexual y para la salud.

- Educacion ambiental.

- Educacion del consumidor.

- Educacion vial.

La Educacién ambiental es tratada en los momentos donde se desarrollan actividades en el medio

natural dirigiendo las acciones a la consecucion de las siguientes actitudes:

llevan a:

Contemplar las normas basicas de proteccion, precaucion y seguridad en el desarrollo de actividades
en el medio natural.

Valorar los recursos que brinda el medio natural para su disfrute.

Aceptar y respetar las normas de proteccidn, precaucion y seguridad en el medio natural.

Tomar interés por participar en actividades que se desarrollen en el medio natural.

Confeccionar carteles y murales sobre las caracteristicas mas importantes del medio natural y las nor-
mas de seguridad y de respeto para la permanencia en él.

Se trata el tema de la Educacién para la paz y la no violencia cuando se realizan actividades que

Aceptar el nivel de aptitud motriz de los otros.

Respetar el ritmo de progresion, asi como los logros de los compafieros por muy insignificantes que
puedan parecer.

Controlar la agresividad en situaciones de oposicion y lucha directa con compafieros.

Respetar la normativa y reglamentos de los juegos y deportes.

Valorar la mejora personal y la de los demas por encima del resultado.

Aceptar la competicion con los demas como una forma lidica de desarrollar la actividad fisico-deportiva,
aceptando las reglas, la cooperacion y la rivalidad bien entendida.

Disponerse a aceptar los resultados de la confrontacion deportiva, sin extrapolar actitudes y conductas
negativas.

Respetar los roles de cada participante en los juegos deportivos, con mayor consideracion a la figura del
arbitro, colaborando con su labor y sin cuestionar sus decisiones.

Es obvio que no todas las areas estan implicadas en los temas transversales con la misma intensidad.

Es evidente que el peso de la Educacion sexual y para la salud cae de lleno en el propio curriculo del area de
Educacion Fisica. En este aspecto incide fundamentalmente el intento de conseguir en el alumnado actitudes positivas
frente a las siguientes cuestiones:

La higiene corporal en la practica de actividades fisicas.

La incidencia de los habitos perjudiciales para la salud en la actividad fisica.

La valoracion y toma de conciencia de la propia condicion fisica.

La valoracién del efecto de uno buenos habitos sobre la condicion fisica y la salud en general.

El respeto de las normas de prevencidn de accidentes en la practica de la actividad fisica.

La valoracién de los efectos de los habitos nocivos para la condicion fisica y la salud, y prevencion ante
los mismos.
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La Educacion del consumidor aparece contemplada en lugares donde se mezcla con la Educacién
para la salud, como por ejemplo en las actividades que tratan de valorar los efectos de los habitos nocivos para la
condicién fisica y la salud y la prevencion ante los mismos. También existe tratamiento de este tema en los apartados
donde se ensefia al alumnado a elegir los materiales necesarios para la realizacion de las diversas actividades,
destacando en este aspecto los siguientes puntos:

- La seleccion del equipo adecuado para la actividad fisica ordinaria.

- La seleccion adecuada y preparacion del equipo de marcha —mochila, vestimenta, botas—
en funcion de las caracteristicas de la misma (duracién, terreno, clima, altitud, distancia...).

- La manipulacion de las herramientas e instrumentos mas utilizados en las actividades en el
medio natural: navajas, sierras, hachas, infiernillos, lamparas, cuerdas, mosquetones...

- La actitud critica ante las modas, las marcas, los espectaculos deportivos, etc.

La Educacion vial es un punto tratado en diversos momentos. Destaca sobre todo su tratamiento en el
bloque de actividades en el medio natural, siendo algunos de los puntos de su tratamiento, los siguientes:

- Valoracion del riesgo, superacion de temores, y prevencion de accidentes.
- Aceptacion y respeto de las normas de proteccidn, precaucion y seguridad enel ~ medio natural.

En el caso del tema transversal Educacién para la igualdad entre los sexos, se hace necesario
realizar la siguiente reflexion:

- Las experiencias previas suelen ser distintas en alumnos y alumnas, por lo que habra que com-
pensar esas desigualdades de principio.

- En las actividades manipuladoras, por la educacion sexista inevitable, las alumnas tienen menos
experiencia.

- Esnecesario incentivar a las alumnas para que solucionen sus propios problemas.

- Es preciso eliminar el lenguaje sexista, asi como las ilustraciones (en nuestros textos, los dibujos y
las fotografias de manipulacion, juegos o actividades fisicas de alumnos se hacen indistintamente
de su naturaleza por chicos o chicas. Se ha tendido, conscientemente, a poner mas mujeres que
hombres en las actividades tradicionalmente “masculinas”).

- Hay que eliminar la sensacién de competitividad entre los dos sexos.

- Es conveniente enfatizar sobre los éxitos y logros deportivos alcanzados por mujeres (“a pesar de
su condicion de ama de casa tradicional y con gran esfuerzo...”).

- Se debe tener una especial atencién a que los varones no monopolicen algunas pistas deportivas,
considerandolas “patrimonio de hombres”.

- Esimportante estimular a las alumnas en el manejo de maquinas y herramientas.

- Engeneral, realizar todas aquellas practicas que eliminen la discriminacion.
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11. _MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.

Las medidas de atencién a la diversidad que utilizaremos durante el desarrollo de esta Programacion pueden
ser: ordinarias y extraordinarias.

11.1. MEDIDAS ORDINARIAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.

Dado que no todos los alumnos son iguales y, ademas en nuestro Centro hay alumnos con necesidades
educativas especiales, es necesario adoptar medidas de atencion a la diversidad, tanto generales como especificas, sin
que constituyan discriminacidn o exclusion de dicho alumnado.

Los alumnos que tengan la asignatura suspensa del curso anterior podran recuperarla aprobando la
asignatura del presente curso, para lo cual el profesor hara un seguimiento especifico.

Los alumnos inmigrantes que aun no conocen el idioma, tendran adaptaciones curriculares no significativas
respecto a los contenidos.

Los alumnos con necesidades de refuerzo educativo podran tener en algunos casos adaptaciones
curriculares no significativas.

Los alumnos con necesidades educativas especiales, segun los casos, podran tener adaptaciones
curriculares educativas significativas o no significativas.

Los alumnos que sufran lesiones fisicas temporales o permanentes estaran exentos parcial o totalmente de

la realizacion de las actividades fisicas. Se tendra en cuenta si pueden realizar actividad fisica y qué ejercicios no estan
contraindicados. La evaluacion tendra esto en cuenta y se centrara mas en los conceptos y las actitudes.

11.2. MEDIDAS EXTRAORDINARIAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.

Las medidas extraordinarias de atencién a la diversidad que emplearemos durante el desarrollo de la
Programacién son las adaptaciones curriculares individuales significativas para el alumnado con necesidades educativas
especiales.
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